
서 론

최근 국내 유방암발생은 급격히 증가해서 2001년에
우리나라 여성에서 발생한 암 중에 16.1%로 여성암 중

1위를 차지했으며 2002년에도 16.8%로 1위를 기록했
다 (1, 2). 이에 정부는 1999년부터 위, 유방, 자궁경부
암에 대해 의료급여 수급자를 대상으로 무료검진을 실
시하고 있으며 2003년에는 간암을, 그리고 2004년에는
대장암을 추가하여 5대암 검진체계를 확립하였다. 최근
각종 언론매체, 의료기관, 국민건강보험공단 등에서 유
방암에 대한 교육과조기발견의필요성을 홍보하면서유
방암에 대한 관심이 매우 높아지고 있다. 유방암의 조기
발견 및 치료는 암으로 인한 사망률을 확실히 감소시킬
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목적: 유방암의 조기발견 및 치료는 암으로 인한 사망률을 감소시킬 수 있으므로 여성들의 유방암에 대한 지식
정도와 조기발견을 위한 행태를 파악하는 것은 유방암 선별검진계획을 세우는데 중요하다. 저자들은 설
문지를 통하여 전라남도 화순 지역 여성들의 유방암에 대한 지식 정도와 선별유방촬영술 참여도를 알아
보고자 하였다.

대상 및 방법: 지역주민을 위한 조기 유방암 무료검진 행사에 자발적으로 참여한 전라남도 화순 지역 여성131
명을 대상으로 설문조사를 시행하였다. 설문조사에 참여한 여성들의 연령은 22-71세 (평균나이=48세)
로 40세 이상이 79.4% (n=104명)이었다. 설문지를 통해 유방암에 대한 지식과 유방암에 대한 검진 (유
방자가검진 및 선별유방촬영술)의 시행여부에 대해 조사했다.

결과: 유방암에 대한 관심도는 나이가 많을수록 높았고, 유방자가검진도40세 이상의 여성들 (65.4%)이 39세
이하 여성들 (18.5%)보다 많이 시행하였다. 대다수 여성에서 유방암에 대한 지식은 낮았으며 연령별 차
이는 없었다. 40세 이상의 여성에서 국립암센터 및 한국유방암학회의 권고안에 따른 선별유방촬영술의
수검율은 36.5%였다. 

결론: 본 조사는 암 조기검진 프로그램 개발과 시행을 위한 기초자료로 활용될 수 있으며 유방암 조기진단을
위해 유방암에 대한 적극적인 홍보와 교육이 필요함을 시사한다.

Index words: Breast Cancer
Self Examination
Mammography
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수 있기 때문에 여성들의 유방암에 대한 지식 정도와 행
태를 아는 것은 유방암 선별검진 계획을 세우는데 중요
하다. 
저자들은 2004년 11월 제2차 대한유방검진학회 기간
에 전라남도 화순 지역주민을 대상으로 지역주민을 위
한 유방암 무료검진을 실시하였으며 이 기간에 행사에
참여한 주민들을 대상으로 설문지를 통해 유방암에 대
한 지식과 조기검진 수검 시행여부를 알아보았다.

대상 및 방법

2004년 11월 13일 전라남도화순군에위치한화순전
남대학교 병원에서 대한유방검진학회가 개최되었다. 학
회 개최 1주일 전 지역주민에게 유방암 무료검진에 대
한 홍보를 하였다. 당일 학회장에서 참석자들은 유방암
에 대한 설문지를 한 부씩 작성한 후 무료 유방강좌를
들었다. 이들 중 40세 이상이고 선별 유방 촬영 대상에
해당하는 여성들은 무료로 유방촬영을 하였다.  자발적
으로 참여를 한 여성 131명이 설문지 작성을 하였다. 참
여 여성들의 나이는 22세에서 71세로 평균나이는 48세
이었으며전체참여여성중 40세이상이 104명(79.4%)
이었다. 
설문지는 참여자의 나이, 유방암에 대한 기본적인 지
식, 그리고 유방암에 대한 조기검진 수검에 대한 동기,
장애, 그리고 행태를 알아보기 위한 내용으로 구성되었
다. 유방암 지식을 묻는 문항은 5개였으며 3문항 이상을
맞추었을 때를 보통이상으로 정의했다. 국립암센터 및
한국유방암학회 (3) 권고안인 30세 이상의 여성은 매월
유방 자가검진, 35세 이상의 여성에서는 2년 간격으로
의사에 의한 임상진찰, 그리고 40세 이상의 여성에서는

1-2년 간격으로 의사에 의한 임상진찰 및 유방 촬영술
을 해야 한다는 권고안을 기준으로 하여 유방자가진단
과 유방촬영의 경험이 있는지를 조사했다. 
통계적인 유의성에 대한 검증은 Fisher’s exact test
와 t-test를 사용했다.

결 과

조사대상인 화순지역 여성들의 생애 선별유방촬영술
은 70명(53.4%)이 받았으며 유방촬영을 하게 된 가장
큰 동기는 정기 검진 30명(42.9%)이었고 다음으로 국
민건강보험공단의 안내 14명(20.0%), 주위 사람의 권유
8명(11.4%), 유방에 증상이 있어서 8명(11.4%), 언론
매체의 홍보 5명(7.1%), 그리고 기타 5명(7.1%) 순이
었다. 
전체 여성에서 유방암 지식에 관한 문항 5개중 모두
틀린 경우는24명(18.3%), 1개를 맞춘 경우는 50명
(38.2%), 2개는 42명(32.1%), 3개는 12명(9.2%), 4개
는 3명(2.1%)이었고 모두 맞춘 여성은 없었다. 39세 이
하의 여성에서 유방암에 관한 지식을 묻는 문항에서 모
두 틀린 경우는 6명(22.2%), 1개를 맞춘 경우는 7명
(25.9%), 2개는 10명(37.0%), 3개 이상을 맞춘 경우는
4명(14.8%) 이었다. 40세 이상의 여성에서 3개 이상을
맞춘 경우는 11명(10.2%)이었다. 39세 이하 여성은 평
균 1.52개(표준편차; 1.16)를 맞추었고 40세 이상의 여
성은 평균 1.36개(표준편차; 0.91)를 맞추었으며 두 집
단간의 통계적 유의성은 없었다 (p=0.437). 
유방자가검진은 전체 여성 중 73명(55.7%) 에서 해
본 적이 있다고 응답 하였는데 40세 이상의 여성들에서
는 65.4%로 40세 미만의 여성들에서의 18.5%보다 유
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Table 1. 설문지조사결과

39세미만 (n=27) 40세이상 (n=104) 총 (n=131)

검진행동

자가검진 18.5% (5) 65.4% (68) 55.7% (73)
유방촬영 22.2% (6) 61.5% (64) 53.4% (70)
유방촬영 (권고안*) 36.5% (38)

장벽

귀찮아서 07.4% (2) 1.9% (2) 3.1% (4)
시간이없어서 18.5% (5) 09.6% (10) 11.5% (15)
건강에자신이있어서 18.5% (5) 5.8% (6) 08.4% (11)
어디가서검사해야하는줄몰라서 03.7% (1) 2.9% (3) 3.1% (4)
유방암으로진단될까봐두려워서 11.1% (3) 11.5% (12) 11.5% (15)
기타 25.9% (7) 15.4% (16) 16.0% (21)
무응답 14.9% (4) 52.9% (55) 45.0% (59)

* 국립암센터및한국유방암학회는 30세이상의여성은매월자가검진, 35세이상의여성은 2년간격으로의사에의한임상진찰, 40세이
상의여성은 1-2년간격으로의사에의한임상진찰및유방촬영술, 그리고고위험군에대해서는전문가와상의하도록함을권고한다.



방자가검진율이 높았다 (p=0.0001). 생애 한번이라도
유방촬영술을 받은 적이 있는 사람은 40세 이상의 여성
들이 61.5%로 40세 미만의 여성들 22.2%보다 많이 시
행하였다 (p=0.0004).  그러나 40대 이상에서 최근 1-
2년 내에 시행한 사람은 36.5%였다 (Table 1).
유방암에 대한 조기검진 수검의 장애를 묻는 질문에는
무응답(45.0%)과 기타(16.0%)가 많이 나왔고 40대 이
상에서 52.9%였는 데 그 이유는 알 수 없었다. 구체적
인 항목에서는 시간이 없어서 15명(11.5%), 유방암으로
진단될까봐 두려워서 15명(11.5%), 건강에 자신이 있어
서 11명(8.4%), 귀찮아서 4명(3.1%), 그리고 어디 가서
검사해야 하는 줄 몰라서 4명(3.1%)으로 조사되었다.

고 찰

서구에서는 여성암 중 유방암의 발생율이 가장 높고
사망원인은 폐암 다음으로 높다. 최근 국내에서도 유방
암 발생율이 급격히 증가하여 1990년대 (4)에는 여성
암 중 3위로 보고되었으나 2000년 (5)에는 여성암 중
15.1%로 2위, 2001년 (1)에는 16.1%로 1위를 기록하
였으며 2002년 (2)에도 16.8%로 1위를 이어갔다. 유방
암 발생률이 증가함에 따라 유방암과 예방법에 대한 국
민들의 관심이 높아졌고 검진을 원하는 여성도 늘어나
는 추세이다. 따라서 각 국가 별로 유방암 조기검진 권
고안을 마련하여 시행하고 있다. 미국암학회(American
Cancer Society) (6) 에서는 건강한 여성에서 조기유방
암 진단을 위해 20-30대는 임상유방진찰을 3년마다 받
고, 40대부터는 검진유방촬영을 해마다 할 것을 권고하
며 20대부터유방자가진찰을하는것은선택사항으로하
고 있다. 우리나라는 국립암센터 및 한국유방암학회 권
고안에 따르면 30세 이상의 여성은 매월 자가검진, 35
세 이상의 여성은 2년 간격으로 의사에 의한 임상진찰,
40세 이상의 여성은 1-2년 간격으로 의사에 의한 임상
진찰 및 유방 촬영술, 그리고 고위험군에 대해서는 전문
가와 상의하도록 함을 권고한다 (3). 
현재 우리나라에서 유방검진을 받고 있는 여성은 상당
히 많을 것으로 추정되지만 전 국민을 대상으로 유방검
진수검율이조사된적은없다. 한국보건사회연구원 (7)
에 따르면 1995년에 1년간 유방검진 수검율은 6.1%였
다. 이원철 등 (8)이 1997년 의정부 지역을 대상으로 일
생 중에 한번이라도 해당 암 조기검진을 받았는지를 조
사한 결과, 유방검진의 생애 수검율은 21.6%였다. 이 두
개의 보고에 비해 본 설문지 조사에서는 유방검진 수검
율이 높게 나왔는데 이는 본 조사에서 연구대상자 선정
을 유방암학회기간 동안에 홍보를 통하여 유방암 무료

검진에 자발적으로 참여한 사람을 대상으로 조사하였기
때문에 유방암검진에 관심이 많은 사람들이 선택적으로
참여하였을 가능성으로 선택편의에 의해 수검율이 높게
나온 것으로 사료된다. 하지만 40대 이상에서 국립암센
터 및 대한유방암학회의 권고안에 따라 최근 1-2년 이
내의 유방촬영율은 미국 내의 한국여성이나 다른 아시
아민족보다 비슷하거나 낮게 나왔다 (9-11). 이런 점은
우리나라가 여성들에게 조기유방암검진 홍보와 교육을
보다 적극적이고 지속적으로 해야 함을 제시한다. 또한,
유근영 등 (12)의 보고에서 우리나라가 서구세계와 달
리 유방암 환자에서 젊은 여성의 비율이 높다는 점을 고
려할 때 20대 여성부터 조기유방암검진에 대한 홍보와
교육에 좀 더 힘써야겠다.
본 설문에 참여한 여성은 40대 이상이 39세 이하 여
성들 보다 월등히 많았는데 이는 40대 이상의 여성들이
유방암에 더 많은 관심을 갖고 있음을 나타낸다. 그러나
두 연령 군에서 유방암에 대한 지식을 묻는 문항 중 3
개 이상을 맞춘 경우는 10%대로 낮았다. Sadler (11)
등은 유방암에 대한 지식부족이 낮은 유방자가검진율과
연관성이 있다고 했다. 본 설문 조사에서도 39세 이하의
여성에서 낮은 유방암지식은 유방자가검진율이 낮은 것
과 연관성이 있을 것으로 생각된다. 40대 이상에서 유방
자가검진과 유방촬영이 39세 이하보다 높게 나온 것은
유방지식은낮지만 조기유방암검진에대한 높은 관심 때
문으로 추측된다. 
본 설문지에서 조기유방암검진에 대한 장애 중에 무응
답이 많았는데 그 이유는 알 수 없었다. 구체적인 항목
에서 암으로 진단될까봐무서워서라는항목과 시간이없
어서라는 항목의 비중이 크게 나왔는데 이는 여성들이
병원을 두려움의 대상으로 삼고 있다는 심리상태를 나
타내고 직장이나 가사 일에 할애하는 시간이 자신의 건
강에 쓰는 것보다 많음을 나타낸다.
본 연구의 제한 점은 대상 여성들이 무작위로 선택된
것이 아니라 자발적인 참여자를 대상으로 하였기 때문
에 선택편의가 존재한다. 무작위 표본으로 조사되었다면
유방암에 대한 지식과 수검율이 더 낮게 나왔을 것이다.
또한기본정보로써참여여성들의소득수준, 교육수준, 직
업, 지역사회 여건 등이 조사되지 않았다. 앞으로 이러
한 사항들이 추가된 대규모 조사가 시행되어야 할 것이
다.
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Purpose: Because early detection and treatment of breast cancer could decrease cancer death rate, it is impor-
tant to know women’s knowledge and concern for breast cancer to plan breast cancer screening program.
The purpose of this study is to evaluation of women’s knowledge and screening behaviors for breast can-
cer in Hwasun-gun JeollaNam-do by survey.

Materials and Methods: This study included 131 inhabitant women, who participated voluntarily in free
screening program for early detection of breast cancer. Their ages ranged from 22 to 71 years (mean age;
48 years). Participants above 40 years were 79.4% (n=104). We evaluated breast cancer knowledge and
screening behaviors (breast self examination and screening mammography) by survey.

Results: As participants were older, they had more concern about breast cancer. Adherence to breast self
examination is higher in aged 40 years and older (65.4%) than aged 39 years and younger (18.5%).
Insufficient breast cancer knowledge was reported in the majority of participants regardless age. Of 104
women aged 40 years and older, 36.5% women had been performed mammography according to recom-
mended screening guidelines by National Cancer Center and Korean Breast Cancer Society.

Conclusion: These data suggest that active public relations and education are essential for early detection of
breast cancer. This study may be applied to plan and develop screening program.

Index words: Breast Cancer
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Mammography


